PROJEKT KTCM SSPK 2020

Koordinator projektu:

Jana Silhava, 723 749 33&nasilhava@seznam.cz
Zastupce:

Zderek FlajSman, 725 475 588ajsmanzdenek@seznam.cz

1 CIiL PROJEKTU:

Cilem projektu KTCM Plzigského kraje je zlepSit tréninkovy proces krajskiadenti pomoci
jednodennich, vikendovych a tydennich simdshi, do projektu je Zazena i tréninkovéifprava
pied a v piitbéhu mistrovskych a mezinarodnich sgit Nasi cilovou skupinou jsoutgulevsim
déti ve weku 10-16 let, ve vyjiménych gipadech budou do tohoto projektu zapojensti ohladsi.

2 KRAJSKA CENTRA:

V roce 2020 se bude pracovatmito podcentry:

Klatovy — ELD

Plzei | (SK 64) — ELD
Plzai Il (SK Petin) — 1. liga
Plzei lll — 1. liga

Rozcleni do €chto podcenter se nam \iikkém roce velmi ogdcilo a rddi bychom na to
navazali i v roce letoSnim. Jednimiddi, praz chceme pracovat 8niito podcentry je to, aby
se kazdé podcentrum aktivpodilelo na organizaci celafioiho tréninkového procesu.
Podminkowerpani financi z rozgtu KTCM je, aby takovéto soustkni, tréninkova fiprava
byla ugena pro vSechny talentyizaené do KTCM a netykalo se pouze tohoto podcentra.
Druhym divodem vzniku podcenter je to, Ze povazujeme organizéninkového procesu na

raznych mistech kraje za ,spravedii“ nez kdyz se vSe kona na jednom #is ohledem na
pongrné slozité cestovani.

3 KTCM - PLAN AKCI

Pro rok 2020 p&itdme s rozélenim tréninkového procesu dichto akci:



A) Vikendové soustedéni talentované mladeze (online)

—  bude probihat od patku do rééel celkem 12 tréninkovych hodin na tréninkovou
skupinu. MiZe byt rozloZeno do vice dni, fopikendi. Jeden tréninkovy blok
bude trvat 1,5 hodiny.

B) Letni Sachovy tabor Lubeneq25.7.-1.20.8.2020)

- Sachovy tdbor s kvalifikovanymi trenéry a prakfick hr&i (narodni a
mezinarodni misi).

C) Jednodenni soudtedéni talentované mladeze v krajskych tréninkovych cetnech
Béhem roku v terminu od kina do prosince uspadame 4 jednodenni sotexkni po cca
4 hodinach. Soustdni budou probihat pro skupinu A a pro skupinu B.
Tato sousedni jsou utena jen dtem zaazenych do projektu KTCM a jsou pro tytétid
povinna (50% dast). Vyjimky musi byt fedem konzultovany s koordinatorem projektu.
O organizaci sousdni se postaraifslusné tréninkove podcentrum.
Dale bude uspgadano jedno soustkni pro hré&e hrajici vrcholné soéite druzstev
(zajisti Klatovy).
Pred MCR bude uspi@dano pipravné souseédni, které bude @eno jen dtem, které se
z&astni MCR. Toto sousedni bude organizovano mimo nami zvolena podcentra.

Cilem je zajistit co neptSi (kast ziad krajskych talerit
Konkrétni terminy budou stanoveny dle moznosti iravého kalendé.
V piipact nutnosti budou tato sotisténi nahrazena online tréninky.

D) Tréninkova sousiedéni a prriprava krajskych talenta pired republikovymi a
mezinarodnimi soug&zemi

- béhem roku se zZtastiuji nejlepsi krajsti talenti jednotlivych vrcholrtyc
republikovych a mezindrodnich sékit V zavislosti na charakteru jednotlivych
mistrovstvi bude probihat tréninkovéigrava na tyto soste formou tréninkovych
soustedni, pripravnych kemf a g'enaSek. Resna struktura tétaipravy zavisi na
postupech krajskych taleénha tyto soutze.

4 TRENERSKE ZABEZPE CENI

Skupina A:

Budou zajigovat nasledujici trediéa vykonnostni hr&:

Jan Bilek, IM Josef Jak, GM Petr Neumann, IM Jan Michalek, popstatni narodni a
mezinarodni mist ¢i vykonnostni hréi s NElem vys$Sim nez 2200.

(vyjimky musi byt konzultovany s koordinatorem KTGM



Skupina B:

Trénovani této skupiny budou zaji&at Petr Herejk, Karel Novak, Martin Vastek, Martin
Kopiiva, Ales Jakl pop ostatni hréi z jednotlivych center, jejichz NEla‘esahuje 1800.
(vyjimky musi byt konzultovany s koordindtorem KTGM

Pro cely tréninkovy proces bude vyfea ramcovy tréninkovy plan a bude vedéehted, v jakém
rozsahu a co vSe bylo na konkrétni akci probragm&dvy plan bude zpracovan pro jednotlivé
skupiny gred pdadanim akci pasfenymi trenéry.

Z kazdého sousdini, piipravného campu apod. budou zpracovany materiéyasn
zWastrenych dti, téma pednasek &etné souboru ve formétu pgn (u online trénovani do @ dn
ostatnich do 7 dp). Castka bude vyplacena az po odevzdani viech pozagitvdokumerit.

Veskeré online tréninky budou nahravanyedany koordinatorovi projektu.

5 SEZNAM MLADEZE ZA RAZENYCH DO KTCM

- Viz ptiloha



6 Rozpocet KTCM SSPK 2020

Detail  Celkem
A. [Vikendové soustiedéni (online) -13 680
odména trenéri -13 680
ubytovani
cestovné
prondjem prostor
B. [Letnitabor Lubenec -3 000
pfispévek na trenéry pro KTCM -3.000
C. [Jednodenni soustifedéni (6x za rok) -21 000
pfispévek na trenéry pro KTCM -18 000
cestovné, ndjem -3 000
D. |Tréninkova ptiprava na republikové a mezinarodni akce -12 000
odména trenéri -12 000
E. |Odména koordinacniho tymu KTCM -4 691
Odména koordinacniho tymu KTCM -4 691
F. |Odména za tematické zpracovani, rozbor partii, tréninkovy plan -3 000
Zpracovani tréninkovych pldnt -3000

PFijmy 57371
Dotace KTCM 57 371
Celkem pfijmy 57 371
Celkem 0

Pozn : Tento rozptet je orient@ni a skuténé cerpani v ramci jednotlivych polozek (A-E) sé&zmnenit v zavislosti
na realizaci celého projektu s tim, Ze celkovy odepbude zachovan.



