Doporucené okruhy tréninkti KTCM pro rok 2021

Z celkového objemu 20 hodin by mélo byt vénovano cca:

20% zahajeni (cca 4 hod) (znak ,2“)

50% stredni hie (cca 10 hod) (znak ,,SH®)

30% koncovkam (cca 6 hod) (znak ,,K“)

Skupina A

e Zahajeni:

1.

Oteviené hry (italska / Spanélska hra)
Trenér by mél vysvétlit taktické a strategické prostfedky, ukdzat zakladni varianty,
predvést, resp. doporucit vzorové partie (pfesah 2 hodin do stfedni hry).
A. bud: Plany s odloZzenym d3-d4, otazky postupu d6-d5, atd.,
B. nebo: Marshall(v utok, ,antimarshall”
Celkovy rozsah: 4 hodiny (2 hod ,,Z“ + 2 hod ,,SH").

Sicilska — vyuziti taktickych a strategickych prostfedku v urcitych typovych pozicich
Téma dle vybéru predndsejiciho trenéra, ktery by mél kromé vysvétleni zakladnich
myslenek na vhodné zvolenych vzorovych partiich ukazat priklady typickych sicilskych
obéti, korektnich i nekorektnich (pfesah 2 hodin do stfedni hry a 2 hodin do koncovky).
A. bud:  Typicka obét figury na b5 v Najdorfové sicilské (s presahem do
koncovky tfi pésci proti lehké figure)
B. nebo: Jak hrat proti péscové formaci s dvojpéscem d6, e6, 6, f7 (napf. z
Rauzera).
Celkovy rozsah: 6 hodin (2 hod ,,Z“ + 2 hod ,,SH” + 2 hod ,,K“).

Celkovy rozsah zahajeni: 4 hodiny

e Stredni hra:

1.

Taktika: Vybér tahu na zakladé recipro¢niho zplsobu mysleni
rozsah: 3 hodiny

Strategie: Nestejni stielci ve stfedni hie jako faktor podporujici utok
rozsah: 3 hodiny

Pfesah: Plany vychdzejici ze zahajeni (Oteviené hry (2) + Sicilska (2))
rozsah: 4 hodiny

Celkovy rozsah stredni hry: 10 hodin

e Koncovka:

1.

Péscovy prilom v koncovkach (péscovych, i jinych)
rozsah: 2 hodiny

Nestejni stfelci jako remizovy faktor v koncovce
rozsah: 2 hodiny

Pfesah: Plany vychazejici ze zahajeni

rozsah: 2 hodiny

Celkovy rozsah koncovky: 6 hodin




Skupina B

e Zahjjeni:

1.

Kralovska indicka

Cilem neni podat kompletni prehled vSech variant kralovské indické, ale pfiblizit
poslucha¢iim strategické a taktické prostfedky v tomto zahdjeni. Rovnéz je dulezité
pfipravit posluchale na zablokované pozice ve stfedni hfe, podobné jako ve

francouzské (presah 2 hodin do stfedni hry — zablokované pozice).

Celkovy rozsah: 4 hodiny (2 hod ,,Z“ + 2 hod ,,SH").

Francouzska

Cilem neni podat kompletni pfehled vSech variant francouzské, ale pfiblizit
poslucha¢im predevsim strategické prostfedky v tomto zahajeni, a pfipravit je na
pozice se zablokovanym stfedem (podobné jako v kralovské indické) a také je seznamit
s koncovkami se Spatnou figurou — pf.: Cerny bélopolny stfelec (pfesah 1 hodiny do

koncovky).

Celkovy rozsah: 3 hodiny (2 hod ,,Z“ + 1 hod ,,K“).

Celkovy rozsah zahajeni: 4 hodiny

e Stredni hra:

1.

O technice prace na vlastnich a cizich partiich

rozsah: 4 hodiny

Hodnoceni pozice a vybér planu ve stfedni hie

rozsah: 4 hodiny

Pfesah: Plany vychdzejici ze zahajeni (zablokované pozice z kralovské indické Ci
francouzské)

rozsah: 2 hodiny

Celkovy rozsah stfedni hry: 10 hodin

e Koncovka:

1.

Praktické koncovky (aktivita figur, centralizace krale...)

rozsah: 3 hodiny

VéZzové koncovky s jednim i vice pésci

rozsah: 2 hodiny

Pfesah: Plany vychazejici ze zahajeni (Spatna figura v koncovce)
rozsah: 1 hodiny

Celkovy rozsah koncovky: 6 hodin



Skupina C
e Zahjjeni:

1. Kralovska indicka
Cilem neni podat kompletni prehled vSech variant kralovské indické, ale pfiblizit
poslucha¢iim strategické a taktické prostfedky v tomto zahdjeni. Rovnéz je dulezité
pfipravit posluchae na zablokované pozice ve stfedni hfe, podobné jako ve
francouzské (presah 2 hodin do stfedni hry — zablokované pozice)

Celkovy rozsah: 4 hodiny (2 hod ,Z“ + 2 hod ,,SH").

2. Sicilska — vyuziti taktickych a strategickych prostifedki v urcitych typovych pozicich
Téma s dlrazem na centralni pole d5 (d4), typické strategické a taktické prvky (Jd5,
Vxc3 atp.), utok na krale pfi opacnych rosadach (presah 2 hodin do stredni hry —
kontrola pole, opérné pole).

Celkovy rozsah: 4 hodiny (2 hod ,,Z“ + 2 hod ,SH").

Celkovy rozsah zahajeni: 4 hodiny

e Stredni hra:

1. O technice prace na vlastnich a cizich partiich
rozsah: 4 hodiny

2. Dvojice strelcll ve stfedni hie jako faktor podporujici utok (s presahem 2 hodin do
koncovky)
rozsah: 2 hodiny

3. Presah: Plany vychdzejici ze zahajeni (zablokované pozice (2) + kontrola pole / opérny
bod (2))
rozsah: 4 hodiny

Celkovy rozsah stfedni hry: 10 hodin

e Koncovka:
1. Praktické koncovky (aktivita figur, centralizace krale...)
rozsah: 2 hodiny
2. Uplatnéni (materialni ¢i pozi¢ni) vyhody v koncovce
rozsah: 2 hodiny
3. Presah: PIan vychdazejici ze stfedni hry (dvojice stfelc v koncovce)
rozsah: 2 hodiny

Celkovy rozsah koncovky: 6 hodin



Skupina D

e Zahjjeni:

1.

Oteviené hry
Zdlraznéni zasad zahajeni, predvedeni typickych obratl v zahajeni a kombinaci
predevsim na f7, g7 a h7.

Celkovy rozsah: 3 hodiny.
Vzorové partie minulost
Pfedstaveni ,Sachové klasiky“, tvorba velikdnG jakymi byli Morphy, Anderssen a jini.

StéZejni téma pro skupinu D, kterému by se mélo vénovat aspon 6 hodin; formalné
rozvrzeno 1+3+2 (presah 3 hodin do stfedni hry a 2 hodin do koncovky).

Celkovy rozsah: 6 hodin (1 hod ,Z“ + 3 hod ,,SH” + 2 hod ,,K“).

Celkovy rozsah zahajeni: 4 hodiny

e Stredni hra:

1.

Taktika: typické kombinace, Utok na krdle atp., volné navazuje na téma 1 ze zahajeni.
rozsah: 4 hodiny

Strategie: typické strategické prvky ve stfedni hie

rozsah: 3 hodiny

Pfesah: Plan vychazejici ze zahajeni (vzorové partie minulosti)

rozsah: 3 hodiny

Celkovy rozsah stfedni hry: 10 hodin

e Koncovka:

1.

Praktické koncovky (aktivita figur, centralizace krale...)
rozsah: 2 hodiny

Péscové koncovky — pokrocilejsi uvod, prehled

rozsah: 2 hodiny

Pfesah: Plan vychazejici ze zahajeni (vzorové partie minulosti)
rozsah: 2 hodiny

Celkovy rozsah koncovky: 6 hodin

pro skupinu A zpracoval IM Josef Jurek

pro skupiny B, C, D zpracoval Martin Kopfiva



