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1. Cil projektu

Cilem tohoto projektu je zkvalitnéni a zefektivnéni tréninkového procesu talentovanych
déti pomoci jednodennich i vicedennich soustfedéni, pravidelnych prednasek, tabora Ci
pFipravy talentd pred mistrovstvim Cech a CR, v jejich prab&hu apod. Celkem v letonim roce
ma KTCM SSPK &tyfi tréninkové skupiny, kam jsou hradi zafazeni dle v&ku a vykonnosti
(ro€niky narozeni - letos omezeno 2005 az 2018, vykonnostné az po KM). Véfime, ze akcemi
KTCM pomuzeme zafazenym détem dosahnout kvalitnich vysledkd a rozvinout jejich potencial.

2. Plan akci
Na rok 2025 planujeme tyto akce:
0 Jednodenni soustiredéni talentované mladeze

Od ledna do prosince probéhnou 4 jednodenni soustfedéni po 4 az 5 hodinach (skupina
D - 4 hodiny, ostatni skupiny - 5 hodin, v tuto chvili mame za sebou jiz 2 soustfedéni). Pro
skupiny A a B prob&hnou néktera soustfedéni online (pro A vétsina), pro skupiny C a D naopak
v8echny nazivo.

Slozeni téchto skupin (viz pfiloha) se mize v pribéhu roku drobné ménit na zakladé
aktualni vykonnosti. Pro v8echny déti (i ty nezafazené do Zadné z téchto skupin) budou k
dispozici pravidelné online pfednasky (viz dale).

SlozZeni tréninkovych skupin je navrZzeno tak, aby byl trénink co nejvice kompaktni a
efektivni. CtyFi skupiny znamenaji jistou finanéni zatéZ (napf. odména trenérim, ktefi se o déti
budou starat), a proto bude vybiran od rodi¢u pfispévek za ucast (tento pfispévek mj. zajisti
pravidelnou ucast), zbytek pokryje dotace z KTCM. Zavedenim symbolického poplatku se
snazime zabranit i tomu, Ze ve skupiné budou déti, které by se nasledné tréninku
nezucastiiovaly.

Tréninky zajistuje KM SSPK, veskeré materialy (pgn &i pdf soubory, v pfipadé online
soustfedéni i zaznam prednasky) ze soustfedéni budou hradiim k dispozici na webu SSPK
(sachyplzen.cz). Konkrétni rozpis tréninkd bude uréen s dostate¢nym predstihem dle
terminového kalendare. Tréninky probihaji dle tematického planu.

vyhody: efektivita, kompaktnost skupin, metodi¢nost, uzsi kolektiv



[0 Pravidelné prednasky

Od kvétna 2021, kdy jsme projekt pravidelnych pfednasek spustili, jiz pfednasela fada
velmistra i mezinarodnich mistr. Kazdy rok vzdy probéhlo okolo dvaceti pfednasek, trénoval
napfiklad GM Navara, GM Stocek, GM Cvek, GM Petr, GM Neuman a dalsi (pFedevsim lokalni)
trenéfi. Tyto prednasky byly vzdy uréeny vS§em zajemcum jak z fad tréninkovych skupin KTCM,
tak i mimo né. Tato Cast projektu byla v minulych letech financovana z dotaci z mésta Plzné a
Plzenského kraje a i letos uskutecni pouze za pfedpokladu ziskani dotace.

vyhody: pravidelnost, atraktivita prednasejicich, zajimava a netradi¢ni témata
[0 Vikendova soustredéni

Pro leto$ni rok jsme naplanovali dvé vikendova soustfedéni (od patku, resp. soboty do
nedéle), jedno jarni, druhé podzimni. Celkovy rozsah tréninkd jednoho soustfedéni je 10 hodin.
O déti se postaraiji trenéfi patfi€né urovné. Kromé tréninkd ¢eka na déti bohaty doprovodny
program.

vyhody: vytvafi dobry kolektiv, nejen Sachovy program, vysoka efektivita tréninkud
3. Seznam déti

Je pfilozen v pfiloze.
4. Trenérské zabezpeceni (predbézné)

O Jednodenni soustredéni talentované mladeze — o trénink na téchto akcich se postaraji
zkuSeni trenéfi, a to pfedevsSim Petr Herejk, Stanislav Starek, Karel Novacek, GM Petr Neuman,
IM Lukas Vlasak a dalsi, doplnéni mistnimi trenéry (Milan Jen¢&, Vaclav Truksa, Martin Kopfiva,
Jifi Hajek, Vlastislav Kénig, Vaclav Hrdlicka, Marek Janous, Vojtéch Hold, Jifi Zemen, Daniel
KFiz)

[0 Pravidelné prednasky — velmistfi, mezinarodni mistfi a lokalni trenéfi.

0 Vikendové soustiedéni — o déti se postaraji vybrani trenéfi, ktefi rovnéz budou trénovat

v ramci trénink( na jednodennich soustfedénich, pfipadné adekvatni trenéfi zde neuvedeni.

0 Priprava talenti na mistrovské a mezinarodni soutéze — Trenérské zajisténi bude dle
aktualni situace.

Predpokladany rozpocet pro rok 2025

Pfedpokladany rozpocet je pfilozen v excelovském souboru (list Rozpocet KTCM). Byl
pFipravovan pred bfeznovou Konferenci SSPK, v té dobé nebyla znama fada véci (napf. éastka
z dotace). V rozpoctu jsme tedy kalkulovali s celkovymi naklady na projekt 81 800 K&. Rozdil
mezi 66 000 K& (odhadovana Castka dotace) a 81 800 K& jsme planovali uhradit z dotaci a z
rozpoétu SSPK. Projekt KTCM byl schvalen KM SSPK dne 29. 4. 2025.



